Korzystanie z szatni i sanitariatow ...,

OCHRONY

Jako trener wiem, ze zycie sportowca nie konczy sie na boisku. Wiele emociji i interakg;ji

miedzy zawodnikami toczy sie w szatniach i tazienkach. Zadbanie o bezpieczenstwo dzieci _
réwniez w tych miejscach jest priorytetem moim i klubu. Naszymi dziataniami zmniejszamy

ryzyko niewtasciwych zachowan, zaréwno ze strony dzieci, jak i dorostych.

1. Przed zajeciami lub zawodami w nieznanym miejscu sprawdzamy, czy dzieci majg osobne tazienki i szatnie, czy nie sg one udostepniane
innym uzytkownikom obiektu w tym samym czasie.

2. Dbamy, aby dorosli nie przebierali sie w obecnosci dzieci oraz nie przebywali w szatniach i tazienkach, gdy dzieci sg rozebrane poprzez
wyznaczenie osobnych godzin dla dorostych i dzieci lub oddzielajac przestrzen (np. za pomoca parawandéw). Zasada ta dotyczy rowniez
niepetnoletnich sedziéw, treneréw i innych dzieci petnigcych funkcje kadry.

3. Jako trener mam dostep do szatni jedynie w celu przeprowadzenia odprawy przed meczem. Planuje godzine odprawy wczesniej i informuje
dzieci, aby mogty sie przygotowaé. Zawsze pukam przed wejsciem do szatni.

4. W przypadku zaje¢ koedukacyjnych zapewniamy dzieciom osobne tazienki i szatnie.

5. Jezeli dziecko czuje sie niekomfortowo, przebierajac sie lub biorac prysznic w otoczeniu rowiesnikéw, nie bede wywierac na nim pres;ji.
Zamiast tego zachece je do zadbania o higiene osobistg w domu.

6. Zapewniamy dostepnosc¢ szatni i sanitariatéw dzieciom z niepetnosprawnosciami. Uzgadniamy z dzieckiem i jego rodzicami zakres
udzielanej pomocy.

7. Zapewniamy dzieciom warunki do bezpiecznego przechowywania osobistych rzeczy oraz dbamy o komfortowe warunki do przebierania sie
i korzystania z prysznicow (np. dziatajgce zamki do szatni i fazienek, parawany etc.).

8. Rekomendujemy nieuzywanie telefonéw komérkowych oraz innego sprzetu z funkcjg nagrywania w szatniach i tazienkach.
Zasada ta dotyczy zaréwno dzieci, jak i dorostych, ktérzy moga znalez¢ sie w tych przestrzeniach.

9. Jako trener reaguje na kazde zgtoszone zachowanie, ktérego celem jest oSmieszenie lub zawstydzenie (m.in. rozbieranie sie dla ,zabawy”,
komentarze dotyczace wygladu, wynikajgce np. z réznego stopnia rozwoju poszczegolnych dzieci).

] 1"1

Sfinansowano ze srodkéw Plan International przekazanych przez DEC w ramach realizacji projektu: / Financed by the project entitled: @ PLAN FUNDACJA

o < o o e < ° q < DAJEMY
,Children affected by the Ukraine Crisis and host communities thrive in safe home environments in Poland”. DZIECIOM
INTERNATIONAL SILE



Zasady bezpiecznych relacji
trener / trenerka - dziecko

Dla moich zawodnikéw i zawodniczek

jestem wzorem do nasladowania. Wiem,

jaka wiaze sie z tym odpowiedzialnos¢,

wiec nie wykorzystuje swojej pozycji

do osobistych celéw. W bezpieczny

sposdb prowadze moich podopiecznych

i podopieczne do sukcesu. Stosuje

reguty fair play i zachecam do ich 4
przestrzegania. Wiem, Zze moje relacje ™
miedzy cztonkami i cztonkiniami

personelu oraz rodzicami modeluja

zachowania dzieci. Budowanie zaufania =
i szacunek do osobistych granic sg
fundamentem moijej relacji z dzie¢mi.

Moje dziatania sg jawne i przejrzyste.
Kibicuje dzieciom i wspieram je
psychicznie.

Kontakt fizyczny z dzie¢mi

Zawsze pytam dziecko o zgode na kontakt fizyczny.

W sytuacji korygowania postawy dziecka,
wyjasniam co i z jakiego powodu bede robit/robita.

Jestem zawsze przygotowany/przygotowana
na wyjasnienie swoich dziatan.

Zachowuje szczegolng ostroznos¢ wobec dzieci,
ktére doswiadczyty krzywdzenia. Reaguje
stanowczo i z wyczuciem, pomagajac dziecku
zrozumiec¢ znaczenie granic.

Nie dotykam dziecka w sposdb uznany
za nieprzyzwoity lub niestosowny, a kontakt

fizyczny nigdy nie jest motywowany gratyfikacja
ani relacja wiadzy.

Nie bije, nie szturcham, nie popycham, nie szarpie,
nie kopie, nie rzucam rzeczami w dziecko ani nie
naruszam integralnosci fizycznej dziecka.

Nie angazuje sie w taskotanie, udawane walki
ani brutalne zabawy fizyczne.

Na wyjazdach nigdy nie $pie z dzieckiem
sam na sam w pokoju.

Komunikacja z dzie¢mi

Zachowuje cierpliwos¢ i szacunek
w kontaktach z dzie¢mi.

Uwaznie stucham i udzielam odpowiedzi
adekwatnych do wieku dziecka i sytuacji.

Informuje dzieci o decyzjach i staram sie brac
pod uwage ich oczekiwania.

Szanuje ich prywatnos¢ i zachowuje zasade
poufnosci. Jesli konieczne jest odstapienie od niej,
by chroni¢ dziecko, informuje je o tym.

Zapewniam mozliwos¢ zgtaszania
niekomfortowych sytuacji.

Nie zawstydzam, nie upokarzam, nie lekcewaze,
nie ponizam.

Nie krzycze. Wyjatek stanowia okrzyki
sportowe zagrzewajace do walki oraz sytuacje
wynikajace z bezpieczerstwa dzieci.

Wszystkim dzieciom zapewniam jednakowy
dostep do informacji o treningach.

Nie komentuje wygladu dzieci. Jesli warunki
fizyczne dziecka wymagaja zmiany, sugestie
przekazuje na osobnosci, z wyczuciem.

STANDARDY
OCHRONY

KLUBY SPORTOWE

Dziatania z dzieémi

Kazde przemocowe dziatanie jest niedopuszczalne.

Priorytetem jest bezpieczenstwo dziecka, jego
dobrostan i rado$¢ z uprawiania sportu.

Nie stawiam na wyniki za wszelkg cene, unikam
wywierania presji, ktéra moze prowadzi¢ do kontuzji.

Moj kontakt z dzieckiem zawsze jest jawny.

Buduje ducha zespotu poprzez odpowiedzialnos¢.
Wspdlnie ustalamy zadania, zapewniajac réwnos¢
i wzajemne wsparcie.

Natychmiast reaguje na kazda forme przemocy
rowiesniczej oraz ze strony innych dorostych.

Nie toleruje plotek i zachecania do agresji.

Buduje autorytet na szacunku do zasad, nigdy na
zastraszaniu.

Doceniam zaangazowanie dzieci, nie obwiniam ich
za niepowodzenia, nie oceniam tylko przez pryzmat
osiagniec.

. Aktywnie angazuje wszystkie dzieci, traktuje je
rowno niezaleznie od ich cech. Dostosowuje treningi
i stawiane wyzwania do umiejetnosci i mozliwosci
dzieci.

. Szanuje prywatnosc¢ dzieci, w szczegdlnosci
w szatniach i tazienkach.

. Szanuje czas dzieci, nie zmieniajac terminu
treningdw w ostatniej chwili.

. Jesli przebywam sam na sam z dzieckiem, staram sie
by¢ w zasiegu wzroku lub stuchu innych cztonkéw
personelu.

. Nie faworyzuje dzieci i nie otaczam ich osobista
opieka, ktorej nie potrzebuja.

. Nie nawigzuje z dzieckiem relacji romantycznych
lub seksualnych, w tym nie stosuje seksualnych
komentarzy, zartéw, gestow ani nie udostepniam
tresci erotycznych. Raportuje ryzykowne sytuacje
ZWigzane z zauroczeniem dziecka przez personel
lub personel przez dziecko. Reaguje z wyczuciem,
ale stanowczo.

. Nie pozwalam na utrwalanie wizerunku dzieci
bez zgody klubu, rodzicow i dzieci.

. Nie proponuje dzieciom alkoholu, wyrobow
tytoniowych i nielegalnych substancji, ani nie
uzywam ich w obecnosci dzieci.

. Nie przyjmuje pieniedzy ani prezentow od dzieci
lub rodzicow. Unikam sytuacji, mogacych prowadzi¢
do podejrzen o nierowne traktowanie.

. W przypadku uprawiania przez dziecko sportu
zawodowego, mam prawo odstapic¢ od treningdw,
jesli dziecko nie przejawia predyspozycji do
profesjonalizacji. W tej sytuacji komunikacja
7 dzieckiem musi by¢ dostosowana do jego wieku
i wrazliwosci oraz nie moze prowadzi¢ do jego
zawstydzania ani zniechecenia do sportu.

. W przypadku uprawiania przez dziecko sportu
zawodowego, nie mam prawa, z pobudek osobistych,
angazowac w treningi dziecka nieprzejawiajacego
predyspozycji do profesjonalizacji.

Kontakty poza godzinami treningéw i innymi aktywnosciami klubu Bezpieczenstwo w kontaktach online

Kontakt z dzie¢mi ograniczam do godzin treningdw, zawodow i wydarzen sportowych.
W wyjatkowych sytuacjach, gdy dziecko szuka u mnie pomocy, moge odstapi¢ od tej zasady, informujac
innego dorostego o kontakcie przy zachowaniu poufnosci i nie ujawniajac zwierzen dziecka.

Jestem Swiadomy/swiadoma zagrozen zwigzanych
z moja aktywnoscia w sieci np. w mediach
spotecznosciowych, szczegdlnie jesli moga tam

Nie zapraszam dzieci do swojego domu ani nie spotykam sie z nimi poza treningami bez zgody klubu i rodzicow. by¢ dzieci, z ktérymi mam kontakt.

Komunikacja dziatan klubu odbywa sie przez oficjalne
media spotecznosciowe klubu. Moge udostepniac
posty klubu na swoim profilu, ale zachowuije
ostroznosc, by nie zagrazac dobru dziecka.

Poza treningami komunikuje sie z dzie¢mi przez kanaty stuzbowe (e-mail, telefon) lub grupy w mediach

spotecznosciowych z obecnoscia innego dorostego wytacznie za zgoda rodzicéw dzieci oraz klubu.

Zachowuje poufnosc i nie faworyzuje dzieci, jesli znam ich rodziny.

Nie towarzysze dziecku w podrozy bez obecnoéci jego rodzica, chyba ze jest to wyjazd zwiazany z dziatalnoscia klubu,

Nie nawigzuje kontaktow z dzie¢mi poprzez
a podréz odbywa sie za zgoda rodzica dziecka.

przyjmowanie lub wysytanie zaproszen w mediach
spotecznosciowych.
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Bezpieczenstwo dzieci oAy fpiac

OCHRONY

podczas wyjazdow e Usy SPORTOWE
lub obozow

TR

Do zadan klubu, trenera i innych dorostych opiekunéw nalezy:

e S e, S

1. Dbatosc¢ o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie dzieci podczas wyjazdow i obozéw, poprzez wczesniejsza ocene ryzyka,
uwzgledniajaca transport i zakwaterowanie.

2. Swiadomoé¢ tego, co robia i gdzie przebywaja dzieci w kazdym momencie trwania wyjazdu.

3. Uwaznosc¢ na fizyczne i emocjonalne potrzeby dzieci oraz pomoc w ich zabezpieczeniu.
Upewnienie sie, ze dzieci wiedza komu mogg zgtaszac swoje obawy lub niewtasciwe zachowania.

4. /gtoszenie obaw dotyczacych bezpleczenstvva I dobrego samopoczucia dzieci do kierownictwa lub innej wyznaczonej do tego osoby.

L% Zapevvnienie transportu na wyjazdowe zawody i turnieje, jesli nie lezy to w gestii organizatora Wydarzenia. Przejazdy prywatnymi
samochodami pod opiekg trenera lub innego dorostego opiekuna mozliwe sg tylko po uzyskaniu zgody rodzicow lub opiekundw prawnych.

6. Niedopuszczenie, by dziecko opuscito grupe z jednym dorostym, chyba ze jest to cztonek rodziny
lub zgodzili sie na to rodzice lub opiekunowi prawni dziecka albo wynika to ze wzgledow bezpieczenstwa.

7. Dbatosc o to, aby odpowiednio rozmiescic¢ dzieci w pokojach:

- Preferowany jest pobyt catej grupy na jednym pietrze. Jesli jest to niemozliwe,
to co najmniej jeden opiekun powinien spac¢ na kazdym pietrze zajmowanym przez dzieci.

Niedopuszczenie, by dziecko opuscito grupe z jednym dorostym (chyba, ze jest to cztonek rodziny lub zgodzili sie na to
rodzice lub opiekunowie prawni dziecka albo wynika to ze wzgleddw bezpieczenstwa).

-~ - Rekomendowane jest, aby osoby niepetnoletnie petnigce role kadry (trenerzy, sedziowie) spaty w oddzielnych pokojach
(nie z dzie¢mi i nie z dorostymi).

8. Unikanie sytuacji, w ktorych personel jest sam na sam w pokoju z dzieckiem. Jesli nie jest to mozliwe,
drzwi powinny pozostac otwarte. Przed wejsciem do pokoi zawodnikéw opiekunowie powinni zapukac.

9. Zadbanie o bezpieczne i higieniczne warunki, w tym sprawny sprzet i ekwipunek oraz zapewnienie dostepu
do szybkiej pomocy medycznej (dostep do apteczki pierwszej pomocy, mozliwos¢ wezwania pogotowia).
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STANDARDY
OCHRONY

KLUBY SPORTOWE

Z dumga obserwujemy nasze dziecko, ktore odnalazto swojg pasje i zrodto satysfakcji. Z zaangazowaniem wspieramy jego
rozwoj. Wiemy, ze nasza rola jako rodzicow jest bardzo wazna. Stoimy obok, jesteSmy ramieniem, na ktérym mozna sie oprzec.

Jednoczesnie nie odbieramy dzieciom sprawczosci i samodzielnego dojscia do planowanych celow. Wiemy, ze dziecko spetnia swoje
ambicje, a nasze (chociaz czasem jest to trudne) powinnismy pozostawic z boku. Kiedy dziecko czuje, ze jego praca przyczynita sie
do wygranej, wtedy sukces smakuje najlepiej! Kibicujac naszemu dziecku, spotykamy innych rodzicow i inne dzieci, ktorzy, tak jak

my, odczuwajg silne emocje. Szanujemy ich wysitki i tworzymy zgrang spotecznosc.

Wspierajac nasze dziecko kierujemy sie zasadami:

Stawiamy na pierwszym miejscu dobrostan dzieci
i ich radosc z uprawiania sportu.

Wtaczamy dziecko w proces decydowania o jego planach
sportowych i zyciowych, zgodnie z jego osobistymi celami.

Nie umniejszamy wysitkow dziecka wtozonego w mecz.
Doceniamy i szanujemy jego zaangazowanie, nie
koncentrujac sie wytgcznie na wydajnosci i wynikach.
Nie obwiniamy dziecka za przegrana.

Rownowazymy potrzebe nadzoru z prawem dziecka
do prywatnosci, w szczegolnosci nie wchodzimy do toalet,
pod prysznice i do szatni, gdy przebywaja tam dzieci.

Nie wywieramy presji w celu osiggniecia korzystnych
wynikow za wszelkag cene, bez zwracania uwagi na mozliwe
negatywne konsekwencje (np. kontuzje). Pozwalamy
dzieciom przezy¢ porazke wewnetrznie.

Dbamy o zdrowie dziecka poprzez odpowiednig diete,
badania sportowe i czas na regeneracje.

Zapewniamy akcesoria niezbedne do wykonywania treningu
w bezpieczny i efektywny dla dziecka sposob (buty, ubrania,
okulary sportowe etc.).

W zachowaniach wobec innych dzieci kierujémy sie zasadami:

Szanujemy godnosc i wartos¢ wszystkich oséb biorgcych udziat w wydarzeniu sportowym,
bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor skory, pochodzenie etniczne, ptec, niepetnosprawnosc,
jezyk, religie, poglady polityczne lub inne, status majatkowy, orientacje seksualng, poziom
umiejetnosci sportowych, cechy fizyczne.

Wszystkich traktujemy podmiotowo. Nie komentujemy w sposob obrazliwy gry innych
zawodnikow oraz decyzji sedziow. Nie krzyczymy i nie stosujemy agresji stownej wobec
uczestnikow treningu / zawodow.

Nie nastawiamy dzieci przeciwko sobie, nie namawiamy do przemocy (np. trash talkingu).
Nie przeszkadzamy zawodnikom przeciwnych druzyn w momentach wymagajacych skupienia
(np. moment skoku, serw, rzut karny).

Nie publikujemy zdje¢, filméw ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach

w osobistych mediach spotecznosciowych lub na stronach internetowych, bez zgody dzieci
i ich rodzicow. Obejmuje to takze zamieszczanie komentarzy na portalach
spotecznosciowych, ktére moga wyrzadzic krzywde innym.

Nie komentujemy wygladu innych dzieci.

JestesSmy wyczuleni na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajace z uzywania
telefondw komorkowych do robienia zdje¢, filmow przez dzieci.

W zadnym wypadku nie stosujemy przemocy oraz zawsze reagujemy na jej wszelkie formy,
w tym na kazde obraZliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa oraz inne
formy zastraszania.

;.Zeby dsiagnac' sukces i czerpac radosc z uprawiania sportu nasze dziecko potrzebuje obok siebie dwdch waznych dorostych -
* rodzica oraz trener / trenerka. To autorytety, z ktérych zdaniem liczy sie najbardziej. Jako rodzice jestesmy $wiadomi, ze nasze
relacje z innymi rodzicami, trenerami i sedziami modelujg zachowania dzieci. Swoim zachowaniem dajemy przyktad dzieciom

i jesteSmy wzorem do nasladowania. Stosujemy reguty fair play i zachecamy innych do ich przestrzegania. Stanowimy zgrany
zespot, ktéry dodaje dzieciom skrzydet!

My rodzice i my trenerzy / trenerki kierujemy sie zasadami:

Nasza komunikacja na linii ,rodzic - trener / trenerka” zawsze jest oparta na szacunku, szczerosci i wzajemnym wystuchaniu.

Rodzic nie wchodzi w role trenera, a trener nie wchodzi w role rodzica. Rodzice udzielajg wsparcia trenerowi / trenerce, a ten / ta udziela wsparcia rodzicom.
Nie podwazamy wzajemnie swojego autorytetu w oczach dziecka. Nie stawiamy go w sytuacji, w ktérej bedzie musiato wybiera¢ miedzy nami.

W trakcie rozgrywek rodzice nie podwazaja decyzji trenerow lub trenerek i i sedziow. Udzielamy sobie informacji zwrotnych
bez obecnosci dzieci, dbajac o tonowanie emocji, bez uzycia agresiji.

Rodzice w miare swoich mozliwosci wspieraja trenera / trenerke i pozostate dzieci trenujace w klubie w dziataniach logistycznych.

Rodzice maja prawo wyrazac¢ swoje obawy dotyczace bezpieczenstwa i ochrony dzieci i przekazywac je trenerowi / trenerce, kierownictwu klubu
badz innej wyznaczonej osobie. Powinni zgtaszac¢ usterki zagrazajace bezpieczenstwu dzieci, a trenerzy i klub maja obowigzek reagowania
na te obawy oraz poszukiwac rozwigzan zwiekszajacych bezpieczenstwo dzieci.

Rodzice zawsze maja mozliwos¢ porozmawiania z trenerem / trenerka i wyrazenia wszelkich obaw dotyczacych swojego dziecka oraz maja gwarancje,
ze ich watpliwosci zostang potraktowane powaznie, a odpowiednie procedury wdrozone, w przypadku, gdy sytuacja wymaga reakgji ze strony klubu.

Nie tworzymy sojuszy sprzyjajacych faworyzacji. Potrafimy rozdzieli¢ relacje prywatne od oficjalnych. Trener / trenerka podejmujac decyzje sportowe,
nie kieruje sie swoja sympatia wobec rodzica.

Wspdélnie ustalamy zasady uczestniczenia w treningach, np. poprzez opracowanie harmonogramu treningdw otwartych dla rodzicéw (np. raz w miesigcu).
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STANDARDY
OCHRONY

KLUBY SPORTOWE

Uprawiam sport, bo chce sie rozwijac, osiggac sukcesy i poznawaé nowych przyjaciot.
Sport to Swietna zabawa! Czasami wymaga tez ode mnie wysitku i pracy. Wiem, ze mam
prawo czuc sie szczesliwie i bezpiecznie, zeby nadal czerpaé radosc z treningéw i zawodow. 13
Wiem tez, ze ja, moi koledzy i kolezanki mamy prawo czuc sie ze sobg dobrze. Dbamy ‘
o siebie nawzajem i stanowimy zgrany zespot.

ZAWSZE

Zawsze bede zachowywac sie fair play. Bede
cieszyc¢ sie sukcesami, ale takze umiejetnie
znosi¢ porazki, bo to czes¢ sportu.

Bede wspierac¢ swoich kolegdw i kolezanki
na treningach, pomagajac im osiagac cele
sportowe. Razem tworzymy zgrany zespot.

Szanuje prywatnosc¢ innych i nie biore ich
rzeczy bez pytania.

Staram sie by¢ dla swoich kolegdw i kolezanek
dobrym wzorem. Nie uzywam alkoholu,
narkotykow ani obrazliwych stow.

Traktuje wszystkich tak samo, niezaleznie
od tego, jak wygladaja, skad sa czy w co wierza.

Szanuje trenera, kolegdw z mojej druzyny

i druzyny przeciwnika oraz sedziow.
Zgtaszam, jesli widze nekanie lub mam jakies
obawy dotyczace bezpieczenstwa.

Mam prawo decydowac, jakie cele chce
0siggnac w sporcie.

Na wszelkie aktywnosci z dorostym potrzebuje
zgody rodzica. Sam/a tez mam prawo sie na nie
zgodzic lub z nich zrezygnowac.

. Mam prawo czuc¢ sie bezpiecznie, dobrze sie
bawic i rozwija¢ swoje umiejetnosci.

NIGDY

Nigdy nie stosuje przemocy i reaguje,

gdy widze, ze ktos jg stosuje.

Nie uzywam stow, ktore moga sprawic,

ze ktos sie Zle poczuje.

Nie uzywam stow ani gestow prowokujacych ; 2
seksualnie. 2N @ R
Nie tamie zasad gry ani nie zachowuje sie ' ' : i e .
agresywnie. ¢ .

Nie krzywdze innych ani nie wykluczam g 2

ich ze wspolnych dziatan. o : : > o
Podczas obozéw lub wycieczek bede spac tylko A e

w wyznaczonym pokoju z innymi dzie¢mi/

kolezankami i kolegami.

Nie nawiazuje prywatnego kontaktu
w internecie z dorostymi z klubu.

Nie musze moéwic trenerowi o swoich
prywatnych sprawach.

Publikacja wspoétfinansowana ze srodkéw organizacji Terres des Hommes.
Terres des Hommes nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ niniejszej publikacji.

Nie uzywam telefonu w szatni i tazience, ani
nie rozpowszechniam zdjec kolegdw bez ich
zgody.
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